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 「ୢ௜法人PBC」に込められた、௏೨への思い 
 

 

  
 

 
 
 
    

 こんにちは、ഫᅹᘓဃ士のౕです。 
当ᨈへᡫわれている方であればご存ჷの方も多いかと思いますが、お口の中の 
ケアをしっかりする事によりインフルエンザ、Ꮝ໒などの感௨ၐが予᧸できると
いうデーターがあります。 

ഫブラシはもちろん、フロスやഫ᧓ブラシなどのᙀ助ဇ具に加えて、ᐾブラシを
使ဇすることで口ᏸ内のኬᓏをถらす事ができることはご存ჷでしたかᲹᐾにも
ᐾᒀというኬᓏが付ბしているので、ཞ態に応じて使ဇする事をおすすめします。 

ただし、ᄶきすぎるとᐾが傷つきᡞにつきତくなって 
しまうこともあり、ᅶもኺ᬴があります᳽᳽᳽(^ ^) 
ᐾを傷つけないໝにも、優しく数回後ろから前に撫でる 
ಮに使うのがコツ。また、ഫᄶ剤(ഫᄶきብᲣをつけると 
ᐾが傷つく原因になるため、専ဇのジェルか、 
何もつけない事をお勧めしたいです。 

ブラシᢿ分もൗとシリコンのタイプがありますが、 
個人ႎにはシリコンの方が手入れもしତく使いତいので 
ൢにいっています。当ᨈでは両方のタイプを取り揃えて 
おりますので、ᛇしくは担当のᘓဃ士にお尋ね下さい。 
うがい、手ඹい、口ᏸケアで感௨ၐ予᧸をしていきましょう。 

低カロリーで໼໚プリン♪ 

   こんにちは、受付の中ᢊですᲛ 
新型コロナウイルスの影᪪で休ଐはとにかく家でᢅごすことが多くなりました… 
ずっと家にいるとダラダラしてしまって、ᢃ動もしていないのについついご᫨や
おᓑ子を᫢べᢅぎてしまいます。 

そこでᅶは、低カロリーでቇ単に作れるものがないかᛦべてみると"ᝃ乳プリン"
というものが්ᘍっていたので、実ᨥに作ってみることにしましたᲛ 

஬料はᝃ乳・ჿኄ・ゼラチンのみ。ᝃ乳とჿኄを້にかけ、ゼラチンをฆぜて冷
ᔺ庫で冷やすだけなのでとってもቇ単です♪ 

ஜ当にこれだけで፦味しくできるのかな…Ჹと 
思っていましたが、想像していたよりも፦味しく 
作ることができましたᲛ弾力があり᫢べ応え抜፭ 
なので、小ᐃがすいた଺にピッタリですᲛ 

ᝃ乳はたくさんのᆔ᫏があり、᫬きてもᑥ々な 
味にチャレンジできるのでオススメです。 
ቇ単に作ることができるので、みなさんも଱᩼ 
ᚾしてみてくださいᲛ 
 

感ഉඪ対策に、ჱクリーナー 

 こんにちは、ഫᅹ医師のᧈጃႺ子です。このᚡ事を୿いているのは5உ初めです
が、ᡲଐコロナウイルスの報ᢊがዓいています。ᐯቭᐯቭの൑ଐで、ႏさんストレ
スがใまっていませんかᲹそしてこの新Ꭵがႆᘍされる6உには世မはどうなって
いるのでしょうか᳽᳽᳽ᑣい方向へ向かうのをᫍっています。 

ᛅは変わりますが、ி山デンタルクリニックは「医ၲඥ人PBC」という名前の医ၲ
ඥ人です。では、このPBCとは何のဦかわかりますかᲹ古くからの故事、「予᧸に
勝る඙ၲはなし」のᒍᛖバージョン、「Prevention is better than cure」の᪽文
字をとったものなんです。 

ி山デンタルクリニックの大切にしていることは、何よりも予᧸。患ᎍさんが၏ൢ
になる前に予᧸し、ᇰ᫊でᡫいዓけてもらえるように、とのᨈᧈの思いがギュッと
ᛄまったネーミングです。今回、このᚡ事を୿くにあたってこの故事をᛦべていた
ところ、中国伝ወ医学が教える予᧸と඙則Ტ඙ၲ原則Უという᩿ႉいᚡ事をᙸつけ
ました。実はこの故事にはዓきがあって、「予᧸は඙ၲに勝るが、᫱ဃは予᧸に勝
る。」とዓくそうです。 

中国伝ወ医学には、古ஹ、「ச၏を඙すᲢசだ၏まざるを඙すᲣ」というᚕᓶがあ
り、予᧸の大切さを教えています。さらに、「ଔᎊの原因は᫱ဃをჷらないことに
あり」として、᫩᫢にራ度を持ち、ឪ居Ტ෇動と休息Უにはᙹ律を持ち、みだりに
ᢅ労ᲢストレスᲣはしないようにすると、Ꮉ体とችᅕは充実しᧈဃきできるが、そ
れに反するとଔくᎊいてしまうと教えています。このᎋえは2000年もଥに୿かれ
たஜに᠍っているようですが、今Ꭵいても、なるほどと思うことが多いですね。 

今、世の中はコロナᅤで、ႏさん不安なଐ々がዓいていると思います。 
ଐもଔく収ளしてほしいけれど、今後ウイルスがჺ஖᧓で 
ゼロになるとは到底思えませんよね。もちろん、きちんと 
感௨対ሊを取ったうえで、うまく折り合いをつけてဃ෇し 
ていくことも必ᙲになってくると思います。 

その中で、クリニックに予᧸のためにメンテナンスにᡫう 
ことは不急ではあるけれど、ൿして不ᙲではないと思います。 
今は、不安でクリニックにᡫえないଐ々がዓいても、きちん 
と体ᛦを整えᲢ᫱ဃᲣ、ഫについては丁寧なഫᄶき、ホーム 
ケアをᘍい、またᇰ᫊でメンテナンスにᡫっていただけるଐ 
がஹることを、スタッフ一同ಏしみにお待ちしています♪ 


